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2006 - 2007
Enquéte sur le tabagisme chez les jeunes
Module B-1

A tous les éléves,

Nous vous demandons de prendre part a cette enquéte tout comme nous
I’'avons demandé a des milliers d’éleves dans tout le Canada. La plupart des
guestions concernent le tabagisme et quelques autres portent sur la
consommation d’alcool et de drogues. Cette enquéte importante aidera Santé
Canada a mieux connaitre le tabagisme, la consommation d’alcool et d’autres
drogues chez les jeunes au Canada. Votre collaboration s’avére extrémement
importante.

Ce questionnaire n’est PAS un test. Toutes vos réponses resteront
confidentielles. Personne, ni vos parents ni vos professeurs ne connaitront vos
réponses. Nous vous demandons donc de répondre honnétement aux
questions.

Veuillez utiliser uniquement un crayon ordinaire HB pour indiquer vos réponses
et ne cochez qu’'une seule case par question sauf indication contraire.

Si vous ne fumez pas, vous devrez répondre « Je ne fume pas » a plusieurs
guestions. Nous vous demandons de procéder ainsi afin que les fumeurs et les
non-fumeurs mettent le méme temps pour répondre a toutes les questions; de
cette maniere les professeurs ne sauront pas qui fume et ne fume pas parmi les
éleves.

Merci!

Veuillez
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Renseignements Personnels

En quelle année es-tu?

O 4e année Pour les éléves du Québec
O 5e année O 4e année

O 6e année O b5e année

O 7e année O 6e année

O 8e année O Secondaire |

O 9e année O Secondaire Il

O 10e année O Secondaire I

O 1le année O Secondaire IV

O 12e année (O Secondaire V

O 8 ans ou moins O 14 ans

O 9ans O 15 ans

O 10ans O 16 ans

O 11 ans O 17 ans

O 12 ans O 18 ans ou plus
O 13 ans

Es-tu

O une fille?

O un gargon?

Es-tu une personne autochtone, c’est-a-dire des
Premiéres Nations de I’Amérique du Nord, Métis
ou Inuit (Esquimau)? (Cocher toutes les réponses
qui s’appliquent.)

O Oui, Premiéres Nations de 'Amérique du Nord
O Oui, Métis

O Oui, Inuit

O Non, je ne suis pas autochtone

Quelle langue parles-tu le plus souvent a la
maison?

O Anglais
O Francais
O Autre

Depuis combien d’années vis-tu au Canada ?

O Je suis né au Canada
O 1a2ans

O 3ab5ans

O 64a10ans

O 11 ans ou plus

7. En moyenne, combien d’heures par jour
regardes-tu la télévision ou des vidéos?

Je ne regarde ni la télévision, ni les vidéos
Moins d’'une heure par jour

De 1 a 2 heures par jour

De 3 & 4 heures par jour

De 5 a 6 heures par jour

7 heures ou plus par jour
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8. Combien de fois lis-tu pour le plaisir (pas pour
I’école)?

Chaque jour

Quelques fois par semaine
Une fois par semaine
Quelques fois par mois
Moins d’une fois par mois
Presque jamais

OO

0000

9. Possédes-tu actuellement un permis de

conduire valide, y compris un permis par étape?

O Oui

O Non

O Non, mais j'en ai eu un au cours des 12
derniers mois

O  Je ne sais pas

10.Combien d’argent as-tu par semaine pour tes
dépenses personnelles ou tes économies?
(Penser a inclure I'argent des allocations, des
emplois comme le gardiennage d’enfants, la
livraison de journaux...)

Zéro

Dels$as5$

De6%$a10$%

Dell$a20%$

De21%$a40$

De 41%$a100$

Plus que 100 $

Je ne sais combien d’argent je gagne chaque

semaine

OO0O0000OOO

11.Indique les 3 premiers caractéres du code
postal de ton domicile.
Par exemple, si ton code postal est A1B 2C3, tu

écris

A|ll|B

O Je ne sais pas
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Pour les 3 questions suivantes, choisis la réponse qui
décrit le mieux ce que tu ressens par rapport a I’énoncé.

12.En général, je m’aime comme je suis.

O Vrai

O Principalement vrai

O Parfois faux / Parfois vrai
O Principalement faux

O Faux

13.Quand je fais quelque chose, je le fais bien.

O Vrai

O Principalement vrai

O Parfois faux / Parfois vrai
O Principalement faux

O Faux

14.J’aime mon apparence.

O Vrai

O Principalement vrai

O Parfois faux / Parfois vrai
O Principalement faux

O Faux

Ton expérience avec le tabagisme

15.Es-tu un/une fumeur(e)?

O Oui
O Non

16.As-tu déja essayé de fumer une cigarette, ne
serait-ce que quelques bouffées (‘puffs’)?

O Oui
O Non

17.Quel age avais-tu quand tu as essayé de
fumer tes premiéres cigarettes, méme de
prendre juste quelques bouffées?

O Je ne l'ai jamais fait O 13 ans

O Je ne sais pas O 14 ans

O 8 ans ou moins O 15ans

O 9ans O 16 ans

O 10ans O 17 ans

O 11ans O 18 ans ou plus
O 12ans

18.Penses-tu que dans I'avenir tu pourrais
essayer de fumer des cigarettes?

O Oui, sans aucun doute
O Oui, probablement
O Probablement pas
O Non, sans aucun doute

19.Si un de tes meilleurs amis t'offrait une
cigarette, la fumerais-tu?

O Oui, sans aucun doute
O Oui, probablement
O Probablement pas
O Non, sans aucun doute

20.Penses-tu qu’au cours de la prochaine année
tu fumeras une cigarette?

O Oui, sans aucun doute
O Oui, probablement
O Probablement pas
O Non, sans aucun doute

21.Selon toi, serait-il difficile ou facile de te
procurer des cigarettes si tu voulais fumer?

O Difficile
O Facile
O Je ne sais pas

22.As-tu déja fumé une cigarette entiere?

O Oui
O Non

23.Quel 4ge avais-tu quand tu as fumé ta premiere

cigarette entiére?

O Je n’ai jamais fumé une cigarette entiére

O Je ne sais pas

O 8 ans ou moins O 14 ans

O 9ans O 15ans

O 10ans O 16 ans

O 11ans O 17 ans

O 12 ans O 18 ans ou plus
O 13ans

24.As-tu déja fumé 100 cigarettes entiéres ou plus

au cours de tavie?

O Oui
O Non

25.As-tu déja fumé chague jour pendant au
moins 7 jours consécutifs?

O Oui
O Non

26.Quel age avais-tu la premiére fois ou tu as
fumé chague jour pendant au moins 7 jours
consécutifs?

O Je ne l'ai jamais fait
O Je ne sais pas
O 8 ans ou moins O 14 ans
O 9ans O 15ans
O 10 ans O 16 ans
O 11 ans O 17 ans
O 12 ans O 18 ans ou plus
O 13 ans
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63, . . .
52 7.Au cours des 30 derniers jours, combien de
jours as-tu fumé au moins une cigarette?

O Aucun O De 6 a10 jours

O 1jour O De 11 a20 jours

O De2a3jours O De 21 a 29 jours

O De 4 a5jours O 30 jours (tous les

jours)
8.Repense au 30 derniers jours; les jours ou tu as

fumé, combien de cigarettes as-tu généralement
fumées chaque jour?

61

O Aucune

O De quelques bouffées
a une cigarette entiere

O De 2 a 3 cigarettes

O De 4 a5 cigarettes

O De 6 a 10 cigarettes

O De 11 a 20 cigarettes
O De 21 a 29 cigarettes
O 30 cigarettes ou plus
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29.Repense aux 7 derniers jours.

RE

Repére la journée d’hier sur laroue et indique le
nombre de fois que tu avez fumé des cigarettes.

Puis suis laroue dans le sens inverse des aiguilles
d’'une montre et inscris le nombre de fois que tu
avez fumé des cigarettes au cours de chacun des
7 derniers jours.

Si tu n’as pas fumé, coche I'une des cases
ci-dessous.

O Je n’ai jamais fumé
O Je n’ai pas fumé au cours des 7 derniers jours

Dimanche Lundi

Mardi

Samedi

Vendredi

Mercredi

Jeudi

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
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Lorsque tu fumes, a quelle fréquence
partages-tu une cigarette avec d’autres ?

O Je ne fume pas
O Jamais

O Parfois

O Généralement
O Toujours

Quelle marque de cigarettes fumes-tu
habituellement?

Je ne fume pas

Je n’ai pas de marque habituelle
du Maurier King Size

du Maurier réguliere

du Maurier légére King Size

du Maurier lIégére réguliére

du Maurier extra légére King Size
du Maurier ultra Iégeére King Size
Export 'A' réguliere

Export ‘A" médium réguliére
Export 'A' Iégére réguliere
Number 7 King Size

Number 7 Iégere King Size
Number 7 légere réguliére
Number 7 réguliere

Peter Jackson King Size

Peter Jackson réguliére Size
Player’s légere réguliere
Player’s légere King Size
Player’s réguliere

Marques des Premieres Nations ou
autochtones

Autre

O O000OOOO0O0OOOOOOOOOOOO

Pourquoi fumes-tu cette marque de cigarettes?
(Cocher toutes les réponses qui s’appliquent.)

Je ne fume pas

Je n’ai pas de marque habituelle

Mes amis fument la méme marque

Mes parents fument la méme marque
J'aime I'emballage

Cette marque colte moins cher que les
autres

J'aime I'image que projette cette marque
J'aime le godt

Ce sont les seules cigarettes que je peux
obtenir

Elles contiennent moins de goudron
Pour I'effet provoqué par la nicotine
Autre
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33.0u te procures-tu habituellement tes cigarettes?

Je ne fume pas

Je les achéte moi-méme dans un magasin

Je les achéte auprés d’un ami ou de quelqu’un
d’autre

Je demande a quelqu’un de les acheter pour moi
Mon frére ou ma sceur me les donne

Ma mére ou mon pere me les donne

Un ami ou quelqu’un d’autre me les donne

Je les prends a ma mére, a mon pere ou a un
autre parent

Autre

OO0O000O OO0
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34.Au cours des 30 derniers jours, est-ce qu'on t'a
déja demandé ton age lorsque tu as acheté des
cigarettes dans un magasin?

O Oui

O Non

O Je n'ai pas acheté ni essayé d'acheter des
cigarettes dans un magasin au cours des 30
derniers jours

35.Au cours des 30 derniers jours, est-ce qu'on t'a
déja demandé tes pieces d’identité quand tu as
acheté des cigarettes dans un magasin?

O Oui

O Non

O Je n'ai pas acheté ni essayé d’acheter des
cigarettes dans un magasin au cours des 30
derniers jours

36.Au cours des 30 derniers jours, a-t-on déja refusé
de te vendre des cigarettes dans un magasin?

O Oui

O Non

O Je n'ai pas acheté ni essayé d'acheter des
cigarettes dans un magasin au cours des 30
derniers jours

37.Au cours des 30 derniers jours, as-tu déja
demandé a un étranger de t'acheter des
cigarettes?

O Oui
O Non

38.As-tu déja essayé d’arréter de fumer?

Je n’ai jamais fumé

Je n'ai fumé qu’'a quelques reprises
Je n’ai jamais essayé d’arréter

J'ai essayé d’'arréter une fois

J'ai essayé d’'arréter 2 ou 3 fois

J'ai essayé d’'arréter 4 ou 5 fois

J'ai essayé d’'arréter 6 fois ou plus

OO0O0000O

39.Penses-tu que tu serais capable d'arréter de
fumer si tu le désirais?

O Oui, sans aucun doute
O Oui, probablement

O Probablement pas

O Absolument pas

O Je ne fume pas

40.As-tu déja essayé un des produits suivants?
(Cocher toutes les réponses qui s’appliquent.)

Du tabac a pipe

parfumé)
Des bidis (produit du tabac venant des Indes)
Du tabac a chiquer (méacher)

Du tabac a priser nasal (poudre de tabac qui
s'inhale)

entre les lévres et les gencives ou les joues)

a la nicotine ou des pastilles a la nicotine

Du tabac a fumer a la pipe a eau (houka, chicha,
narguilé ou gouza)

Je n’'ai pas essayé ces produits

O O O 000 OO

O

41.Au cours des 30 derniers jours, as-tu utilisé

I'un des produits suivants ? (Cocher toutes les

réponses qui s’appliquent.)
Du tabac a pipe

parfumé)

Des bidis (produit du tabac venant de I'Inde)
Du tabac a chiquer (méacher)

Du tabac a priser nasal (poudre de tabac qui
s'inhale)

entre les lévres et les gencives ou les joues)
nicotine ou pastilles a la nicotine

Du tabac a fumer a la pipe a eau (houka, chicha,
narguilé ou gouza)

O O O 000 0O

O

derniers jours

42.Au cours des 30 derniers jours, ou as-tu acheté
des petits cigares ou des cigarillos (nature ou

parfumé)? (Cocher toutes les réponses qui
s'appliquent.)

Je n’'ai pas acheté de petit cigare ni de cigarillo
J'ai acheté des petits cigares ou des cigarillos
dans un magasin

Je les ai achetés aupres de mon frere ou de
ma soeur

Je les ai achetés auprés d’'un ami ou de
qguelqu’un d’autre

J'ai demandé a quelqu’un d’autre de les

O O O 0O

Des cigares, cigarillos ou petits cigares (nature ou

Du tabac a priser oral (poudre de tabac qui se retien

Des timbres a la nicotine, de la gomme a méacher

Des cigares, cigarillos ou petits cigares (nature ou

Du tabac a priser oral (poudre de tabac qui se retien

Des timbres a la nicotine, gomme a méacher a la

Je n'ai pas essayé ces produits au cours des 30

a1
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acheter a ma place
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Toi, ta famille et tes amis

43.Est-ce que I'un de tes parents, beaux-parents
ou tuteurs fume la cigarette?
O Oui
O Non
O Je ne sais pas

44 Est-ce que I'un de tes fréres ou I'une de tes
soeurs fume la cigarette?

O Oui

O Non

O Je ne sais pas

O Je n'ai pas de frére ni de soeur

45 Est-ce que tes parents, tes beaux-parents ou
tes tuteurs t'ont avisé de ne pas fumer ?

O Oui
O Non

46.Quelles sont les régles concernant le
tabagisme chez toi?

O Personne n'a le droit de fumer a l'intérieur
de la maison

O Seuls certains invités peuvent fumer dans
la maison

O

@)

47.A part toi-méme, combien de personnes fument
al'intérieur de ta maison chaque jour ou
presque chaque jour? (Ne pas compter ceux qui
fument a I'extérieur.)
O Aucune
O 1 personne
O 2 personnes

O 3 personnes
O 4 personnes
O 5 personnes ou plus

48.Fumes-tu parfois al'intérieur de ta maison?

O Oui
O Non
O Je ne fume pas

49.Au cours des 7 derniers jours, a combien de
reprises es-tu monté en voiture avec quelqu’un
qui fumait pendant le trajet?

O 0jour O De 5 ou 6 jours
O De 1lou?2jours O Les 7 jours
O De 3ou 4 jours

50.Tes amis les plus proches sont ceux avec qui
tu passes le plus de temps. Combien de tes
amis les plus proches fument des cigarettes?
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O Aucun O 3amis
On peut fumer uniguement dans certaines O 1ami O 4 amis
zones de la maison O 2 amis O 5 amis ou plus
On peut fumer partout chez moi
51.Dans quelle mesure es-tu d’accord ou en Fortement D'accord En Fortement en
désaccord avec chacune des propositions d’'accord désaccord désaccord
suivantes?
a. Je me sens proche des autres a I'école O O O O
b. Je sens que je fais partie de mon école O O O O
c. Je suis heureux de fréquenter mon école O O O O
d. Je sens gue les enseignants de mon école me O O O O
traitent de facon juste
e. Je me sens en sécurité dans mon école O O O O
52.Quelle est I'importance des faits suivants im;(r)?tsant Important iri?j):trzrft Pi?nspglrjt;?#t
pour toi?
a. Obtenir de bonnes notes O O O O
b. Me faire des amis O O O O
c. Participer aux activités de I'école en dehors des cours O O O O
d. Arriver a temps aux cours O O O O
e. Apprendre de nouvelles connaissances O O O O
f. Exprimer mon opinion en classe O O O O
g. Faire partie du conseil étudiant ou d’autres groupes O O O O
similaires
53.Au cours des 12 derniers mois, as-tu participé a l'une des NE Sl
oy ; . . : pplique
activités suivantes (en dehors des exigences de I'école et sans Oui Non pas
rémunération)?
a. Soutien d’une cause (p. ex., banque alimentaire, groupe O O O
environnementaliste)
b. Collecte de fonds (p. ex., bienfaisance, voyage d’études) O O O
c. Aide communautaire (p. ex., bénévolat dans un hopital, travail pour un O O O
organisme communautaire)
d. Aide aux voisins ou aux parents (p. ex., tondre la pelouse, garder des O O O
enfants, pelleter la neige)
e. Autre activité bénévole organisée O O O
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Tes croyances et tes opinions

54 .D’apres toi, pourquoi les personnes de ton &ge 55.De quels problémes de santé peut-on souffrir s
commencent-elles a fumer? (Cocher toutes les

réponses qui s’appliquent.)

on fume pendant plusieurs années? (Cocher

toutes les réponses qui s'appliquent.)

Je ne sais
pas

O Leurs amis fument (pression des camarades)

O Leur mére ou leur pere fume O Asthme

O Leur frére ou leur sceur fume O Mort prématurée

O Les jeunes qui sont populaires fument O Cancer des poumons

O lIs trouvent que c’est relaxant O Maladie cardiaque

O Par curiosité, juste pour essayer O Maladie des gencives ou de la bouche

O Parce que ce n’est pas autorisé

O Pour perdre du poids ou rester mince

O Pour s’occuper

O lls pensent que c’est « cool »

O Pour se détendre ou diminuer leur stress

O Je ne sais pas

O Autre Oui Non

56.Réponds aux questions suivantes en te basant sur ta propre opinion.

a. Doit-on fumer pendant de nombreuses années avant que la santé en soit O O

affectée?
b. Fumer occasionnellement une cigarette nuit-il & ta santé? O O
c. Fumer permet-il de se désennuyer? O O
d. Fumer aide-t-il a se relaxer? O O
e. Arréter de fumer permet-il de diminuer les risques de maladie méme si on a O O

fumé pendant plusieurs années?
f. Fumer permet-il de rester mince? O O
g. Peut-on devenir dépendant du tabac? O O
h. La fumée de tabac peut-elle étre dangereuse pour la santé des non-fumeurs? O O
i. Les personnes qui fument deviennent-elles plus populaires? O O
j. Les fumeurs peuvent-ils s’arréter de fumer dés qu'ils le veulent? O O
k. Penses-tu que fumer est « cool »? O O
|. Devrait-on étre autorisé a fumer en présence d’enfants a la maison? O O
m. Devrait-on étre autorisé a fumer en présence d’enfants dans les voitures? O O
n. Est-il plus agréable de sortir avec des personnes qui ne fument pas? O O

57.Au cours des 4 derniéres semaines,
combien de journées d’école as-tu
manquées en raison de ta santé?
O Aucune
O 1ou 2 journées
O De 3 a5 journées
O De 6 a 10 journées
O 11 journées ou plus

58.Au cours des 4 derniéres semaines,
combien de cours auxquels tu devais
assister as-tu sautés ?

Aucun

1 ou 2 cours

De 3 a 5 cours
De 6 a 10 cours
De 11 a 20 cours
Plus de 20 cours

000000

Ton école et toi

traitaient des effets du tabagisme as-tu eus?

O Aucun
O 1o0u?2cours
O 3o0u4cours

O 5 o0u 6 cours

O Je ne sais pas

000000000 OOOO O

59.Au cours des 12 derniers mois, combien de cours qui

O 7 cours ou plus

60 Au cours des 12 derniers mois, as-tu pris part a

d’autres activités ou événements liés a la lutte contre

le tabagisme, soit a I’école ou dans la collect
(Cocher toutes les réponses qui s’appliquent.)

O

Assemblée scolaire ou cours dirigé par un
conférencier invité

Salon de santé de I'école

etc.)

Concours pour cesser de fumer

0000 OO0

Je n’ai pris part a aucune de ces activités ou
événements au cours des 12 derniers mois

ivité?

Médias imprimés (affiches, annonces publicitaires,
Activités communautaires a I'extérieur de I'école

Aide ou programme de désaccoutumance au tabac

OO0O000O0OOOOO0OOOOOOOOOOOOO
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Consommation d’alcool et de Marijuana

61.As-tu déja bu un verre d’alcool, c’est-a-dire
plus qu’une gorgée? (une biére, un vin-soda
(cooler), un verre de vin ou un verre d’alcool
fort (shooter))

O Oui
O Non

62.Quel 4ge avais-tu quand tu as bu ton premier
verre d’alcool, c’est-a-dire plus qu’une gorgée?

O Je n’ai jamais bu d’alcool

O Jai seulement bu une gorgée d’alcool

O Je ne sais pas

O 8 ans ou moins O 14 ans

O 9ans O 15ans

O 10ans O 16 ans

O 11ans O 17 ans

O 12 ans O 18 ans ou plus
O 13 ans

63.Au cours des 12 derniers mois, combien de
fois as-tu bu de I'alcool?

Je n’ai jamais bu d'alcool

Je n’ai jamais bu d'alcool I'an dernier
J'ai seulement bu une gorgée d’alcool
Moins d’'une fois par mois

Une fois par mois

2 ou 3 fois par mois

Une fois par semaine

2 ou 3 fois par semaine

4 a six 6 par semaine

Tous les jours

Je ne sais pas
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64.As-tu déja bu 5 verres ou plus d’alcool en une
méme occasion?

O Oui
O Non

65.Quel 4ge avais-tu quand tu as bu pour la
premiére fois 5 verres ou plus d’alcool en
une méme occasion?
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O Je ne l'ai jamais fait
O Je ne sais pas
O 8 ans ou moins O 14 ans
O 9ans O 15ans
O 10 ans O 16 ans
O 11 ans O 17 ans
O 12 ans O 18 ans ou plus
O 13 ans
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66.

67.

68.

69.

70.

Les questions suivantes concernent ta consommation d’alcool et de marijuana. N'oublie pas que
toutes tes réponses resteront confidentielles. Ni tes parents ni tes professeurs ne connaitront tes
réponses. Prends ton temps et réponds le plus honnétement possible aux questions.

Au cours des 12 derniers mois, a quelle
fréquence as-tu bu 5 verres ou plus d’alcool
en une méme occasion?

O Je ne l'ai jamais fait
O Je n’ai pas bu 5 verres ou plus en une méme
occasion au cours des 12 derniers mois

O 1 ou 2 fois O 20 a 39 fois

O 3 a5 fois O 40 fois ou plus

O 6 a9 fois O Je ne sais pas

O 10 a19fois

Pourquoi, d’apreés toi, les personnes de ton age

commencent-elles a boire de I'alcool? (Cocher
toutes les réponses qui s’appliquent.)

Leurs amis boivent (pression des camarades)
Leur mére ou leur pére boit

Les jeunes qui sont populaires boivent
lIs trouvent que c’est relaxant

Pour se détendre ou diminuer leur stress
Par curiosité, juste pour essayer

Parce que ce n’est pas autorisé

Pour passer le temps

lls pensent que c’est « cool »

Pour s’enivrer (se saouler)

Pour étre euphorique (« high »)

Je ne sais pas

Autre
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As-tu déja consommé ou essayé de la
marijuana ou du cannabis? (un joint, du
pot, de I'herbe, du hasch)

O Oui
O Non

Quel age avais-tu la premiere fois que tu as
consommeé de la marijuana ou du cannabis?

O Je n’ai jamais consommé de marijuana

O Je ne sais pas

O 8 ans ou moins O 14 ans

O 9ans O 15ans

O 10ans O 16 ans

O 11 ans O 17 ans

O 12 ans O 18 ans ou plus

O 13 ans

Au cours des 12 derniers mois, combien de fois

as-tu consommé de la marijuana ou du cannabis?

O Je n’ai jamais consommé de marijuana
O Je n’ai pas fumé de marijuana au cours des 12
derniers mois

O 1 ou 2 fois O 20 a 39 fois
O 3 a5 fois O 40 fois ou plus
O 6 a9 fois O Je ne sais pas
O 10 a19fois
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71.Dans I'avenir, penses-tu que tu pourrais
essayer la marijuana ou le cannabis?

O Jai déja essayé la marijuana
O Oui, sans aucun doute

O Oui, probablement

O Probablement pas

O Non, sans aucun doute

72.Penses-tu que cela serait difficile ou facile
pour toi de trouver de la marijuana ou du

cannabis si tu voulais essayer?

O Difficile
O Facile
O Je ne sais pas

N'oublie pas cette colonne

Consommation d’autres droques

Les questions suivantes concernent ta consommation de drogues. N'oublie pas que toutes tes
réponses resteront entierement confidentielles. Ni tes parents ni tes professeurs ne connaitront tes
réponses. Prends ton temps et réponds le plus honnétement possible aux questions.

75.Cette question concerne ta
consommation de drogues. Si tu as
déja consommeé ou essayé de la
drogue, coche d’abord la case. Puis
indique a quel age tu as essayé
cette drogue pour la premiére fois.
a. Amphétamines (speed, upper, ice...)
b. MDMA (ecstasy, E, X...)
c. Substances hallucinogenes (LSD, PCP,
acide, champignons magiques, mescaline...)
d. DACS (links...)
e. Héroine (schnouffe, poudre, smack, crank...)
f. Cocaine (crack, snow, freebase...)
g. Stéroides (testostérone, hormones de
croissance, Dianobol, jus...)

76.Coche la case si tu as déja
consommeé ou essayé un des
produits suivants. Puis indique I'age
gue tu avais quand tu as consommé
ou essayé pour la premiére fois.

a. Inhalation de colle, d’essence ou d’autres produits
(solvants) pour étre euphorique (avoir un « buzz »)?
b. Utilisé ou essayé un médicament comme le
Ritalin, mais PAS pour des raisons médicales?
c. Consommeé ou essayé des analgésiques (Talwin,
Oxycontin...) pour étre euphorique (avoir un
« buzz »), mais PAS pour des raisons médicales?
d. Consommé ou essayé d’autres médicaments ou
des produits de santé naturelle pour étre euphorique
(avoir un « buzz »), mais PAS pour des raisons
médicales?

H EH Em

73.

74.

Pourguoi penses-tu que les personnes de ton
age commencent a consommer de la marijuana
ou du cannabis? (Cocher toutes les réponses qui
s'appliquent.)

O Leurs amis en consomment (pression des
camarades)

Leur mére ou leur pére en consomme

Les jeunes qui sont populaires en consomment
lls trouvent que c’est relaxant

Par curiosité, juste pour essayer

Parce que ce n’est pas autorisé

Pour s’occuper

lls pensent que c’est « cool »

Pour planer (étre « high »)

Je ne sais pas

Autre
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D’aprés toi, qu’est-ce qui est le plus dangereux
pour ta santé, fumer des cigarettes ou de la
marijuana (cannabis)?

O Fumer des cigarettes est plus dangereux

O Fumer de la marijuana est plus dangereux

O Les deux sont aussi dangereux I'un que I'autre
O Je ne sais pas
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En as-tu déja
consommé ou

essaye?
Oui  Non
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Si tu en as déja essayé, quel age avais-tu quand tu
as consommeé ou essayeé pour la premiére fois?
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En as-tu déja
consommé ou

Si tu en as déja essayé, quel age avais-tu quand tu
as consommeé ou essayeé pour la premiére fois?
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essayé? [
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